FIl ot 4. dag ved DMJ

November 2016

Selvom vi var naet til 4. dagen af DMJ var svgmmerne ikke feerdige med at hente medaljer til Sigma Swim.

Mia Steen Duus lagde flot ud med at tage en bronzemedalje i 100 medley i tiden 1.04.54, hvilket var en
forbedring afpr pa flotte 5 sekunder. Thea Blomsterberg var medin&en, hvor hun blev nr. 2 i tiden
1.05,89, hvilket var pr. med 2 sekunder.

Derefter tog Sebastian Tullberg over i 200 medley, hvor han ikke alene vandt en bronzemedalje, men ogsa
tog kravtid til e nordiske juniormesterskaber. Sebastians tid var 2.03.13, hvilket var pr med 2 sekunder.
Emil Engels Henriksen var ogsa med

i finalen og blev nr. 8tiden 2.09,74, hvilket var pr med knap et halvt sekund.

| 200 ryg for damer var Sigma Swiepreesenterei alle tre finaler. Julie Stampe lagde ud med at blive nr. 2

i Gfinalen i tiden 2,22, 05m hvilket var et halvt sekund hurtigere end hendes hidtidige pr. Camille Erichsen
fulgte op med at blive nr. 5 i-fhalen i tiden 2.20, 47, hvilket var med godtet sekund. | Ainalen

svgmmede Katharina Nekhorochko sig til en 5. plads i tiden 2.15,76, hvilket var forbedring af pr med flotte



fire sekunder.

I 50 ryg for herrer sprintede Alexander Eggers sig til en flot bronzemedalje i tiden 26,8&t Vveuilprmed
1 sekund.

I 50 bryst hentede Josephine Kruse og Thea Blomsterberg lidt mere metal, da de vandt hiog s@lv
bronzemedalje i tiderne 32,05 og 32,93, hvilket var forbedringer af pr med knap 1 sekund og 1,5 sekund.
Seerligt imponerede var deat Thea kane svemme sig op, da hun matte ud i omlgb for at kvalificere sig til
finalen.

Anton Borring Andersen var iffnalen i 400 fri og blev nr. 5 i tiden 4.00,51, fire sekunder hurtigere end i
indledende.

| 800 fri var der direkte finale. Amandgdfod Lundsar i hurtigste heat og blev samlet nr. 13 i tiden
9.18,06, 8 sekunder over pr. Mille Graasbgll havde svemmet tidligere pa dagen i 9.19,12, hvilket var 5
sekunder over pr. Samlet endte hun som nr. 15.

Pigerne vandt sglv i holdkappen i 4*100dmkdley i iden 4.13, 86. Holdet bestod af Katharina
Nekhorochko, Josephine Kruse, Katrine Stampe og Mia Steen Duus.

Den hurtigste drengeholdkap blev nr. 5 i 4*100 fri i tiden 3.29,21.



Forrygende 3. dag ved

Anton Borring Andersen abnede finaleaft#ti pa fonem vis, da han svemmede sig til en
bronzemedalje i 200 fly via en forrygende slutspurt. Tiden blev 2.03,68, hvilket var en personlig
rekord med 2,5 sekund. Emil Engels Henriksen var ogsa med i finalen, og han blev nr. 6 i tiden
2.07, 55, hvilkévar pr mel godt 2 sekunder. Flot svemmet af drengene

Mia Steen Duus svgmmede finale i 46@ividuelt medley Hun svgmmede sig til en pr. pa knap 8
sekunder, tog igen kravtid til nordiske juniormesterskaber med tiden 4.47,42, men desveerre var der
tre, dervar hurtigere, og der bliver kun udtaget tre i hver disciplin. @v gv.

[



Camille Erichsen blev nr. 6 i-Bnalen i tiden 5.07,14, hvilket var pr med 6 sekunder.

Katrine Stampe var i finalen i 50 fly og fightede sig til en 5. plads i tiden 26,48, hvilkpt.vaed
2 skunder.

Sebastian Tullberg havde svemmet sig i finalen i 50 fri i naestbedste tid, og svemmede sig til
sglvmedaljen i ny pr. 23.05, hvilket var pr med 8/100 dele.

Alexander Eggers var i-Bnalen i samme lgb, og han blev nr. 7 i tiden 24, 28kétvar en
tangering af hans pr.

| 200 bryst stod der Sigma Swim pa 3 ud af 8 pladser i finalen, idet Thea Blomsterberg, Josephine
Kruse og Mia Steen Duus alle havde kvalificeret sig til finalen. Thea Blomsterberg var teet pa at
tage den danske juniorrakbi indledende, og i finalen bragede hun igennem, tog guldet og satte ny
dansk juniorrekord med 2,5 sekund, sa den nu lyder pa 2.25,41. Ogsa Josephine kom under den
hidtidige juniorrekord, da hun tog s@lvet i tiden 2.27,39. Mia blev nr. 4 i tiden 2.30,A8lvt

sekund over pr.

| hol dkappen nappede Si gma ilwdueltsnedlelitidenr en s 1
9.26.76. Holdet bestod af Katharina Nekhorochko, Thea Blomsterberg, Mia Steen Duus og
Josephine Kruse.

Den hurtigste af Sigmas drengeholdkappev nr.4 i tiden 7.39,16.
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Resultatoversigt:

Sglvmedalje til herrerne i 4*200 IM i tiden 8..27,53. Holdet bestod af Sebastian Tullberg, Anton Borring
Andersen, Emil Engels Eggers og Alexander Eggers.

Bedste holdkap hos pigeriev nr. 5i tiden 8.35,14.

Afinaler:

Anton Borring Andersen i 400 individuel medley blev nr. 5 i finalen i tiden 4.29,26, pr. 20/100 dele.
Emil Engels Henriksen i 400 individuel medley blev nr. 7 i tiden 4.34, 62, pr. med 25/100 DELE
Katharina Nekhorddko | 100 yg¢ blev nr. 6 i tiden 1.02, 86, pr. med et sekund

Mia Steen Duus i 200 fly blev nr. 8 i tiden 2.20,70, et sekund langsommere end hendes nye pr. fra
indledende pa 2.19,70

Sebastian Tullberg i 200dblev nr. 7 i tiden 1.51,61, pr. med firekemder

B-finaler:
Ulrik Blach Petersen i 400 individuel medtdylev nr. 6 i Hinalen og 14 samlet i tiden 4.44,89, pr med to



sekunder

Cfinaler:

Alexander Eggers i 50 flyplev nr. 8 i Ginalen og 24 samlet i tiden 26,87.

Camille Erichsen i 100 rgdplev nr.3 i Gfinalen og samlet nr. 18 i tiden 1.05, 80.

Frederik Bornemann i 400 individuel medtgllev nr. 1 i Ginalen og samlet nr. 17 i tiden 4.47,79. Pr med
imponerende 14 sekunder i forhold til far staevnet.

Josephine Kruse i 50 &blev nr.8 i Cfinalen og 24 samlet i tiden 27,52.

Kristian Torp i 200 brystblev nr. 2 i Ginalen og samlet nr. 18 i tiden 2.26.94, pr. med fire sekunder

Finaleheatet i 1500 fri:
Amanda Egerod Lund nr. 5i tiden 17.34, 03, ni sekunder over pr
Mille Graasbglhr. 7 i ticken 17.48,50, pr med 19 sekunder



Fin 1. dag ved DMJ
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Torsdag den 10. november 2016 begyndte Danske Juniormesterskaber pa kortbane | Bellahg;.

For drengene var det argang 1999 til 2001 og for pigerne argang 2000 til 2002, og der bliver kévdeen
patveers af de tre argang&igma Swim svgmmerne lagde flot ud, svemmende hurtigt og satte den ene
personlige rekord efter den anden.

Josephine Kruse og Thea Blomsterberg havde et ekstra gear og tog i indledende kravtiden til nordiske
argangsmesterskaberd DO bryst. | finalen svemmede de endnu hurtigere. Josephine Kruse vandt guld i den
forrygende tid 1.08,66 og Thea gik under 1.10 for farste gang og hentede bronze i tiden 1.09,45.

Mia Steen Duus svgmmedefifale i 200individuelt medleyog blev nr. 4 i tien 2.17,91, hvilket var en pr
med knap tre sekunder. Tiden var en kravtid til nordiske juniormesterskaber, men desvaerre kommer kun
de farste tre med i hver disciplin. | 100 bryst var Mia ogséinaen og blev nr. 5i 1.11,77.

Sebastian Tullberg svemede Afinale i 100 fri og blev nr. 7 i tiden 50, 87, hvilket var pr. med et halvt
sekund.



Alexander Eggers og Emil Engels Henriksen svemmtdalé\i 100individuelt medleyog blev hhv. nr. 5
og nr. 7 i tiderne 57,89. og 58,87, ket var hhv. 1 0g3,5ekund pr. for de to svgmmere.

Katrine Stampe var i-halen i 100 fly og blev nr. 14 i 1.04,74. Det var lidt over pr., men i betragtning af at
hun farst vendte tilbage til bassinet lige inden efterarsferien var det vist mere ettkkgdt.

Katharina Nekorochko var i Ainalen i 50 ryg og blev nr. 6 i tiden 29, 59. Julie Stampe vAnalén i
samme lgb og blev nummer 7 og samlet nr. 23 i tiden 31, 66.

Andre Goldberg Ballerini var ifialen i 50 bryst og blev nr. 5 og samlet 20 i tiden 30, 93yvilket var pr.
med knap et halvt sekund.

Mille Graasbgll var i-fhalen i 400 fr og blev nr. 5 og samlet nr. 21 i tiden 4.29, 64, hvilket var pr. med godt
to sekunder.

Sigma stillede med tre pigeholdkapper i 4*100 fri. Bedst pkbe hold blev nr. 7tiden 3.57,75.

Hos drengene havde Sigma Swim ogsa tre hold i 4*100 holdmedley. Her blev bedst placerede hold nr. 4 i
tiden 3.53,30.

Fredag svemmes alt fra 50 fly til 1500 fri, og dagens gode takter giver hab om flere godeeesultat
morgen.
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Fotoet er fra den feelles sponsorfest for Birkerad og Alleragd. Her ses svemmerne fra bade birkergd og
Allergd, der modtog s@lvdelfin.

2. oktober 2016
Kirsten Andersen

Til sponsorfesten blev uddelt néléra talentnal tilgulddelfin med slgjfe.

Om néle med slgjfe eller stjerne skriver Dansk Svgmmeusigife eller stjerne pa alle nale paneer tatent

og flippernal kan erhverves eller tilkkommer den svemmer, der oprar@mmenalstid for pageeldende

nalegrad i 3 forskelliggvemmearter eller opnar den stipulerede svemmenalstid pa samme svemmedistance
og i samme svgmmeart med mindst 5 ars mellemrum.Denne regel gaelder for alle svugmmenale selvom
vedkommende svemmer imelleggin har opnaet svemmenal af hgjere grad.

| det falgemle er naevnt de svemmere fra Sigma Swim Birkergd, der har opnaet nale, siden der sidst blev
uddelt nale ved klubmesterskaber.

Nogle har opnaet to nale i den mellemliggende periode. Nogle svemmeresfikuniglelt nale fra sidste
saeson- de tidligere opnaed@ale er ikke naevnt i nedenstaende.



Talentnalen ( herrer 45 finapoint, damer 65 finapoint)
Marcus Raskielsen, 2006
Johan Skoust, 2007

Marie Storch, 2006

Niels Hvidt, 2006

Albert Skov Andersen, 2006
Asger Bggelund Norvold, 2007
Sophus Emil Jensen, 2006
Magnus Jacobsen, 2006
Josefine Lund Schmidt, 2007
Rosa Fiscithomsen, 2008
Karla Rekling, 2008

Sofie Leidecker, 2008
Caroline Liechti, 2008

Rasmus Reedfunge, 2007
Vivian Bahador Snitker, 2007

Flippe ( herrer 85 finapoint, damer 120 point)
Ra@skva Ros&ohm, 2007

Amanda Knirkholt Jacobsen, 2007
Mona @rum Maxild, 2007

Signe Jstergaard Lilja, 2007
Mads Haaber, 2007

Julie Hovmand, 2007

Johan Skoust, 2007

Niels Hvidt, 2006

Albert Skov Andersen, 2006
Magrus Jacobsen, 2006

Bronze (herrer 150 finapoint, damek75 finapoint)
Villads Arfelt, 2004

Mads Liechti, 2004

Tobias Rosengaard, 2005,

Oliver Lassen, 2005

Magnus Tullberg, 2005

Hector Kaltoft, 2006

Bronze med slgjfe

Catrine Porsdal, 2005

Villads Arfelt2004

Mads Liechti, 2004

Selma Ngrby, 2006

Andrea Vorbek Sgmer, 2006

Nicolaj Bagehus Pedersen, 2005
Sebastian Bggehus Pedersen, 2005
Thomas Jagrgensen, 2005



Tobias Stenderup Jensen, 2005
Tobias Rosengaard, 2005

Bronzedelfin (herrer 220 finapoint, damer 2Gbint)
Oscar Tolsgaard Jensen, 2003

Camilla Porsda2005

Catrine Porsdal, 2005

Nicolaj Bagehus Pedersen, 2005

Bronzedelfin med slgjfe
Ingen modtagere

Salv(Herrer 320 point, damer 350 point)
Katrine Bonefeld, 2004
Andreas Hoffmann, 2003

Sglv med slige

Mathias Holm, 2001

Mathias Riff Alexandersen, 2001
Laura Boutrup, 2003

Kajsa Grgnberg Christensen, 2004
Christian Boutrup, 2003
Christoffer Rekling, 2003

Selvdelfin (500 finapoint)

Oliver Schiellerup, 2000

Kristian Twile Torp, 2000
Conelia Bgjer Bergipt, 2003
Ingrid Vejberg Lindemann, 2003
Frederik Edbsen, 2002

Sglvdelfin med slgjfe
Julie Stampe Meier, 2001
Ulrik Blach Petersen, 2001

Guld (635 finapoint)
Ingen modtagere

Guld med slgjfe

Mia Steen Duus, 2001
Alexander Eggers, 1999
Sebastian Tullbvg, 2000

Gulddelfin (715 finapoint)
Mia Steen Duus,0D1
Sebastian Tullberg, 2001



Gulddelfin med slgjfe
Sara Krog Christoffersen, 1996

Tillykke til alle de svemmere, der har opnaet de flotte tider, der har udlgst nalene.
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2. aktober 2016
Kirsten Andersen

Sa er der gang i knesvgmningen. Her er det senriog junior, der svgmmer

penge ind til klubben. Unicars A/S var hovedsponsor og gav et belgb pr. svgmmet meter.

De 70 konkurrencesvemmere svgmmede til sammen 256,5 km p& 2 x 30 min.



Unicars nye model og glade svemmere.

b NN

Rema 1000 stattede ogsa klubben med en check pa 10.000 kr.



Dyb koncentration fgr jagtstarten gar. Talent starter fgrst, derefter
AG3 eftefulgt af AG2, AG1, junior og til sidst senistarttiden

er sat efter svgmmernes sammenlagte bedste tider.

Talentholdet svemmer sig til en flofplads.

Vinderne af Challenge, hvor klubbens hurtigste herrer og klubbens hurtigste kvinder

har keempet Der blev trukket lod om, hvad svammerne skulle dyste i. Damerne startede
med bryst og svemmeren med langsoenstl udgik. S& kom herrene til og her var fri

farste disciplin. Og sadan fortsatte det, indtil der kun var to svemmere tilbage. Damernes
challenge blev vundet af Caroline Erichsen, mens hurtigste herre var Sebastian Tullberg.



